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Bogensport 

Trainingsmöglichkeiten in der Praxis 

für den Breitensport 
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EINSTIEGSFRAGE 
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BREITENSPORT VERSUS 

LEISTUNGSSPORT 

Grundlegende Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
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Breitensport Leistungssport 

V Amateursport 

V Spaß und Freizeit 

V Regelmäßiges/ unregelmäßiges 

Training (und Wettkampf) 

Vé 

V Profisport 

V Leistungsmaximierung 

VWettkampf und 

systematisches Training 

Vé 

ü Kontrolle des Schusses (gutes Gefühl) 

ü Gute Gruppierungen 

üé 

Trainingsmotive und -ziele 
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Training und Leistung 
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2 - 3 

TEn/Wo. Pf./Wo. Pf./J. 

> 250 > 10.000 

3 - 4 > 350 > 15.000 

> 10 > 1500 > 60.000 

Spezialtraining 

Training und Leistung 


